
 
 
 
 
 

 
Chèr·e·s participant·es au congrès Francophone d’Hypnose et Thérapies Brèves, 
Bienvenue ! 
 
Tous·tes les Bordelais·es, les métropolitains·es et Néo-Aquitains·es, tous les acteurs qui ont œuvré de près ou 
de loin pour accueillir l’événement se joignent à nous pour vous souhaiter la Bienvenue à Bordeaux et en 
Nouvelle-Aquitaine.  
  
Inscrite au patrimoine mondial de l'UNESCO pour son architecture exceptionnelle, Bordeaux est 
mondialement connue pour l’excellence de ses vins. Elle se situe au cœur de la Nouvelle-Aquitaine, région 
aux multiples facettes entre vignoble, océan et montagnes où les traditions et l’art de vivre résonnent dans 
chaque lieu.  
 
Bordeaux et la Nouvelle-Aquitaine sont ravies d’accueillir le 13ème Forum de la Confédération Francophone 
d’Hypnose et Thérapies Brèves. Le thème de cet événement, sur la pratique de l’hypnose médicale 
Ericksonienne, permet l’amélioration de la relation au soin et le respect des usagers grâce à la fédération des 
professionnels de santé autour d’un cadre rigoureux, scientifique et éthique, qui stipule que l'intérêt et le 
bien-être du patient doivent toujours constituer l'objet prioritaire. L'hypnose médicale vient ainsi en 
complément à d'autres pratiques scientifiques ou cliniques et devient un outil précieux au sein du panel 
thérapeutique. Les professionnels de santé de la région bordelaise sont particulièrement impliqués et 
sensibilisés, en effet, nous comptons plus de 500 soignants formés à la pratique de l’hypnose. Au CHU de 
Bordeaux, l'hypnose fait partie des traitements, de l'enseignement et de la recherche depuis 2007. La 
conférence de fin de congrès, le samedi, est ouverte au grand public. Cet engagement reflète les valeurs de 
notre territoire qui favorise l'ouverture et le partage, tout en promouvant la diffusion de la science de 
l'hypnose et des thérapies brèves. 
 
Attentifs au rayonnement de cet événement d’envergure dont le secteur entretient des liens forts avec le 
territoire, toutes les parties prenantes sont mobilisées. Dans le cadre du dispositif « Bordeaux Bienvenue », 
l’ensemble des acteurs de la chaine d’accueil œuvrent pour vous offrir un accueil de qualité et durable. Toutes 
et tous enthousiastes de recevoir le congrès francophone d’hypnose et thérapies brèves !  
 
Nous espérons que vous garderez un excellent souvenir de votre séjour et que vous aurez l’occasion de 
revenir, Bordeaux et la région Nouvelle-Aquitaine regorgent de sites culturels et naturels d’exception, où la 
douceur de vivre et la convivialité rendront votre séjour régénérant et mémorable.   
 
Bon séjour ! 
 
Alain Rousset,     Christine Bost,    Pierre Hurmic, 
Président de la Région Nouvelle-Aquitaine Présidente de Bordeaux Métropole Maire de Bordeaux                
 

 
        
 

 
 



 
 
 
 
 

 
Dear participants of the Francophone Congress on Hypnosis and Brief Therapies, 
Welcome! 
 
All the people of Bordeaux, the metropolitan area, and Nouvelle-Aquitaine, along with everyone who has 
worked tirelessly to host this event, join us in welcoming you to Bordeaux and Nouvelle-Aquitaine. 
 
Listed as a UNESCO World Heritage Site for its exceptional architecture, Bordeaux is globally renowned for 
the excellence of its wines. Situated in the heart of Nouvelle-Aquitaine, a region with multiple facets 
encompassing vineyards, ocean, and mountains, where traditions and ways of life resonate in every place. 
 
Bordeaux and Nouvelle-Aquitaine are delighted to host the 13th Forum of the Francophone Confederation of 
Hypnosis and Brief Therapies. The theme of this event, focusing on the practice of Ericksonian medical 
hypnosis, allows for the improvement of the patient-care relationship and the respect of users through the 
federation of healthcare professionals around a rigorous, scientific, and ethical framework, which stipulates 
that the patient's interest and well-being should always be the primary concern. Medical hypnosis thus 
complements other scientific or clinical practices and becomes a valuable tool within the therapeutic panel. 
Healthcare professionals in the Bordeaux region are particularly involved and sensitized; indeed, we count 
more than 500 healthcare providers trained in the practice of hypnosis. At the Bordeaux University Hospital 
(CHU), hypnosis has been part of treatment, teaching, and research since 2007. The end-of-congress 
conference on Saturday is open to the general public. This commitment reflects the values of our region, 
which promotes openness and sharing while promoting the dissemination of the science of hypnosis and brief 
therapies. 
 
Mindful of the impact of this major event, which has strong ties to the region, all stakeholders are mobilized. 
As part of the "Bordeaux Welcome" initiative, all the actors in the hospitality chain are working to offer you 
quality and sustainable hospitality. Everyone is excited to host the Francophone Congress on Hypnosis and 
Brief Therapies! 
 
We hope you will have an excellent memory of your stay and that you will have the opportunity to return. 
Bordeaux and the Nouvelle-Aquitaine region are full of exceptional cultural and natural sites, where the 
sweetness of life and conviviality will make your stay rejuvenating and memorable. 
 
Enjoy your stay! 
 
Alain Rousset,       Christine Bost,    Pierre Hurmic, 
President of the Nouvelle-Aquitaine Region  President of Bordeaux Métropole Mayor of Bordeaux 


