
OFFRE JOURNEE ETUDE 2023 



LES OFFRES DU 

dans notre spa Maskorra 
by Phytomer, et notre 

salle de fitness, pour de 
purs instants détente 

MOMENTS DE 
BIEN-ÊTRE 

grâce à notre bar et son 
lobby, nos animations de 

soirées sur-mesure 

SOIRÉES 
FESTIVES 

avec l’Athena, notre grande 
salle de 180 m² & le patio 

avec accès terrasse pour vos 
réceptions 

ÉVÈNEMENTS 
GRANDEUR NATURE 

2 restaurants, dont un 
gastronomique en 

privatisation, et 1 service de 
banquet pouvant assurer 

jusqu’à 400 couverts 
quotidiennement 

INSTANTS 
GOURMANDS 

avec 142 unités 
d'hébergement, de la 
chambre Classique à 

la Suite Prestige 

NUITS 
PAISIBLES 

dans nos 8 salles de 
séminaire 100% 

modulables 

TRAVAIL A LA 
LUMIERE DU JOUR 



JOURNEE D’ETUDE 



VOS ESPACES 
DE TRAVAIL 



Grâce à nos salles contiguës, ajoutez de la 
souplesse à vos évènements 

CONFIGURATION DIAMANT : 

4 salons attenants  
Belem, Etoile, Pen-Duick, Shamrock 

CONFIGURATION SOLEIL ROYAL : 

Espace Athéna 
+ 

4 salons attenants  
Crystal, Serenity, Mistral, Victory 



1000 M² DE SALLES MODULABLES 
Le M & Spa by Hôtels & Préférence peut accueillir jusqu'à 800 personnes 

pour l’organisation d’événements et d’activités sur-mesure.  

Situé à 7km du centre de Bordeaux et à seulement 2 minutes de son 
aéroport international, l’hôtel dispose de 1000 m2 de salles modulables, 
climatisées, équipées avec Wifi, écran, vidéoprojecteur et paperboard.  

À la lumière du jour, rassemblez vos collaborateurs, partenaires ou clients  
lors de déjeuners et dîners d'entreprises, mais aussi conventions, soirées 
de gala, congrès, show-room, cocktails, réunions, séminaires, ou encore 

afterworks. 

L’espace de votre évènement 
De 60 à 300 m², le M & Spa vous propose jusqu’à 9 salles séparées pour 

l’organisation de vos évènements. 
 

Des salles entièrement équipées, à votre disposition de 8h00 à 19h00 
 

Configuration, selon vos envies, en U, en Théâtre ou en Salle de classe 
 

Pour davantage de tranquillité, profitez de votre réception de midi et de vos 
pauses gourmandes dans un salon attenant.  

LE SALON BELEM 

LE SALON ETOILE 

LE SALON PEN-DUICK 

LE SALON SHAMROCK 

LE SALON CRYSTAL 

LE SALON SERENITY 

LE SALON MISTRAL 

LE SALON VICTORY 

LA SALLE MAYFLOWER 

L’ESPACE ATHENA 

LE BAR & LE LOBBY 

LE PATIO  

LA BRASSERIE LE M 

LE MOKA 

U 

Théâtre 

Salle de classe 

Banquet tables rondes 

Banquet table unique 

Cocktail debout 



VOS RÉCEPTIONS 



LES CHEFS DU 

CLAUDIO GARCIA 
MAMADOU SARR 

 
A la tête de la restauration du M, 

le chef Claudio Garcia et ses 
équipes.  

 
Une personnalité haute en 

couleur, qui mêle les cuisines de 
ses origines italiennes et sud-

américaines avec le savoir-faire 
traditionnel de la gastronomie 

française. 
 

A ses côtés, Mamadou Sarr, chef 
pâtissier, régale les convives avec 

ses créations savoureuses et 
originales. 

 
Laissez-vous séduire. 



ENVIE DE PRENDRE UNE PAUSE ? 
Vivez des            oments gourmands 

Quelle que soit l’heure de la journée, nos 
équipes sont à votre disposition pour le 

service de vos pauses ! 

 

 

 

Café, thés et infusions 
Jus de fruits bio assortis de la Maison Meneau (St 

Loubès, 33) 

Eaux minérales Abatilles (Arcachon, 33) 
 

Notre pause française, avec 
son assortiment de mini 

viennoiseries croustillantes 
 

Mini chocolatine 
Mini croissant  

Mini pain aux raisins 

SO FRENCH 

La pause healthy, avec sa 
ses produits fraîcheur, à 
déguster en toute saison 

 
Mini smoothies  

Fromage blanc Beillevaire 
Fruitsà la pique 

SO FRESH 

La pause locavore de la 
Maison, aux accents du 

terroir culinaire girondin 
 

Macaron de St Emilion 
Dune du Bassin  

Canelé de Bordeaux 

SO GIRONDE 

La pause gourmande, 
élaborée par nos équipes de 

pâtissiers, avec ses 
mignardises  

 
Exemple de mignardises : 
Dôme de pomme granny 

Choco croustillant au caramel  

SO SWEET 



Debout, assis ou en formule mixte, venez découvrir nos formules pour déjeuner lors de votre évènement 

Le déjeuner à l’assiette de 
la Maison, en 3 temps, 
avec sa carte façon 
Brasserie ! 

BRASSERIE 

Le déjeuner des fins 
gourmets, en 3 temps, 
signés du chef maison 
Claudio Garcia  

BISTRONOMIQUE 

16 à 20 pièces, découvrez 
notre gamme de cocktails 
déjeunatoires, en dépose 
ou en service plateau. 

COCKTAIL 

La pause déjeuner 100% 
épicurien du M, debout, à 
partager, comme un 
comptoir entre amis 

COMPTOIR 

Le plus gourmand des 
déjeuners, avec ses 
assortiments d’entrées, de 
plats et de desserts. 

BUFFET 

Une revisite des plats 
intemporels de la 
gastronomie française, 
avec une touche de 
fantaisie 

BISTROT 

ON DÉJEUNE ENSEMBLE ? 



à partir de 15 personnes 
Comprenant une salle de travail matin OU 
après-midi, 1 pause gourmandes (au choix) 
et un déjeuner brasserie,  

½ JOURNEE D’ETUDE  

54 € TTC / pers 

JOURNEE D’ETUDE  

60 € TTC / pers 

JOURNEE D’ETUDE 

à partir de 15 personnes 
Comprenant une salle de travail sur la 
journée, 2 pauses gourmandes (au choix) 
et un déjeuner brasserie,  



LES PETITS + 
Sur devis ou à la carte 



RESTAURATION 



OUVERT EN SEMAINE, POUR LES 
DÉJEUNERS ET DÎNERS 

 

La Brasserie du M propose une carte autour des 
produits locaux et de saison, renouvelée régulièrement. 
Vous y trouverez les classiques de la brasserie revisités 

mais aussi les compositions de notre chef, Aurélien 
Sarre, servis dans notre salle, chaleureuse et moderne, 

ou en terrasse, à l’ombre des parasols. 

 

MENU  Entrée – Plat – Dessert à 30€ 

MENU Entrée – Plat ou Plat – Dessert à 24€ 

 

Service de 11h45 à 14h30 puis de 18h45 à 22h00 
Possibilité de réservation 

C’est à la Brasserie du M que nous recevons également 
nos groupes petits formats, pour un déjeuner délicieux et 

convivial. 

 



OUVERT SUR PRIVATISATION POUR  LES 
DÉJEUNERS ET DÎNERS 

 

Envie d’un moment gastro ? Le Moka est là. Dans un 
espace totalement privé, au cadre cosy et haut de 

gamme, nos équipes vous accueillent pour un moment 
hors du temps, où gourmandise rimera avec service et 

jolis nectars. 

 

Menu confectionné pour chaque réservation par 
notre chef, Claudia Garcia, et notre chef pâtissier, 

Mamadou Sarr. 

 

Service selon votre organisation 
 

Venez visiter le Moka et sa terrasse, et découvrir notre 
cave ! 

 

Forfait privatisation du Moka :  
- Midi : 150,00 € TTC 
- Soir : 200,00 € TTC 

 



OUVERT LE SOIR DU MARDI AU SAMEDI 

 

Le bar du M, c’est le lieu de vie de notre établissement. 
Accoudé au comptoir, ou dans notre charmant lobby, 

laissez vous séduire par l’un des nombreux cocktails de 
notre barman, ou par une planche à partager, pour 

entamer ou terminer votre soirée, en beauté. 

 

Boissons, cocktails et planches à la carte 

 

Service de 18h00 à 0h00 
 

Et certains soirs, le M vous propose sa MasterClass 
cocktails avec notre barman en chef,  

 



L’HÉBERGEMENT 



Le déjeuner à l’assiette de la Maison, en 3 
temps, avec sa carte façon Brasserie ! 

CHAMBRE CLASSIQUE 

Le déjeuner à l’assiette de la Maison, en 3 
temps, avec sa carte façon Brasserie ! 

CHAMBRE LUXE 

Le déjeuner à l’assiette de la Maison, en 3 
temps, avec sa carte façon Brasserie ! 

SUITE PRESTIGE 

NOS HÉBERGEMENTS 



LES ÉVENEMENTS 



BAR, LOBBY, TERRASSE, PATIO… 

 

Les espaces du M s’offrent à vous 
pour vos afterworks. 

Autour d’un verre concocté par 
notre chef barman, Vincent, et d’une 
planche, prenez vous un moment de 

détente. 

 

Nous vous accueillons de la sortie du bureau à la 
fin de la soirée, du mardi au dimanche, sans 

réservation. 

 

 

LES AFTER 
WORK DU 



Agrémentez vos soirées ou vos fins de 
journée avec les  

MasterClass du M 
 
 

En privatisation, avant, pendant ou après votre 
réception, offrez à vos convives un moment d’exception 

autour du vin, des spiritueux, du chocolat et de la 
pâtisserie ! 

 
 

Sur privatisation, groupes de 10 à 30 personnes – sur devis 

 

ASTER 
CLASS 



LE           VOUS ACCOMPAGNE 
POUR ORGANISER VOS EVENEMENTS 

 

FACILITATEUR D’EVENEMENT ICI 

Sonorisation, DJ, scénographie, fleurs, animations, 
buffets thématiques… Le M se plie en 4 pour donner 

vie à vos envies. 
 

FACILITATEUR D’EVENEMENT AILLEURS 

Vous recherchez un joli restaurant en ville pour votre 
dîner, un lieu magique pour votre soirée, une activité 
externe pour votre team-building, un traiteur réputé 
pour votre cocktail, un DJ reconnu pour faire danser 

vos invités, une agence pour vous épauler, les équipes 
du M mettent leurs connaissances du monde 
évènementiel bordelais à votre disposition. 

 

N’hésitez pas à nous consulter, nous serons 
ravis de vous accompagner ! 

 

AUTOUR DE VOTRE MARIAGE 

L’accueil de vos invités, leurs nuits, le 
brunch, la soirée de la veille, l’espace 

beauté, l’accès au spa… et le transport 
jusqu’au lieu de votre réception.  

 
Le M devient le lieu de villégiature de votre 

séjour mariage en région bordelaise. 
 
 
 
 
 
 

Venez découvrir nos offres spécifiques, et 
laissez-vous guider ! 

 

SERVICE DE CONCIERGERIE 
EVENEMENTIELLE 

Grace à notre partenaire  
 

 

 

 

 

 

Le temps vous manque ? Laissez-vous 
guider par notre partenaire, Sharki, service 

de conciergerie évènementielle à 
Bordeaux, qui vous accompagnera dans 

l’organisation de votre évènement. 
 



Visite et Patrimoine 

Les Châteaux du Bordelais 

Quelques idées pour le 
temps d'un après-midi, des 
activités de team building 
durant votre séminaire.  

Une incroyable façon de 
motiver et stimuler vos 

équipes tout en partageant 
un moment fort en émotion.  

Alliez l'utile à l'agréable pour 
créer une véritable cohésion 

d'équipes entre vos 
collaborateurs. 

Découverte et Dégustation 

Au cœur des Vignes Bordelaises 

Rencontre et Dégustation 

Un Ostréiculteur sur  
le Bassin d’Arcachon 

Jeux et Team building 

Vivez un Escape Game 

LE           VOUS ACCOMPAGNE 
POUR SOUDER VOS EQUIPES 



LE SPA 
MASKORRA 



UNE PAUSE DE BIEN ÊTRE 

Notre pause française, avec 
son assortiment de mini 

viennoiseries croustillantes 
 

Mini chocolatine, mini 
croissant & mini pain aux 

raisins 

LE BASSIN 

La pause « so » healthy, 
avec sa base de produits 
fraîcheur à déguster en 

toute saison 
 

Mini smoothies, fromage 
blanc Beillevaire & fruits à la 

pique 

LES SOINS 

La pause locavore de la 
Maison, aux accents du 

terroir culinaire girondin 
 

Macaron de St Emilion, Dune 
du Bassin & Canelé de 

Bordeaux 

LE HAMMAM 

La pause tendance élaborée 
par Mamadou, notre chef 

pâtissier, avec ses 
mignardises  

 
Mini chou abricot, Comme 1 

tarte citron & Douceur 
chocolatée 

LA DÉTENTE 



LES ACCÈS 
En voiture par la rocade :  

Rocade extérieur - sorties 11a ou 11b 

Rocade intérieur - sorties 10 ou 11. 

 

Grand parking, bornes de recharge 

pour véhicules électriques 

 

Accès direct au centre-ville et à 

l'aéroport très rapidement par le 

tram ligne A -Arrêt Cadera Issartier 

devant l'hôtel 



RETROUVEZ NOUS  
SUR INSTAGRAM 

 
@hotelmandspa 
@brasserie_dum 
@spa_maskorra 

https://www.instagram.com/hotelmandspa/
https://www.instagram.com/hotelmandspa/
https://www.instagram.com/brasserie_dum/
https://www.instagram.com/brasserie_dum/
https://www.instagram.com/spa_maskorra/
https://www.instagram.com/spa_maskorra/



